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Napkozis also étlap Etlap 2024. december 2 - 2024. december 6

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tea erdei gylimodilcs, Tejbegriz (tejbedara) Tojaskréms o, Tea Tea erdei gyimolcs, |Tej., Harcsapastétomas,
margarin EWA 20%, kakao szorattali erdei gyumaolcs, kenyér| sajt lapkas, margarin | kenyer teljes kiorlésa
kenyeér teljes [(l_(”)rlc_asﬂl,y, E: 327cal Zir: 391 teljes kiorlési. - EWA 209/9, Iger]yer E: 207kcal 25 7,42
baromfi parizsiie T%ﬁ:sgtz),%)gl g Hfgﬁ'lizlllé?fgg E: 347kcal Zsir: 12,729 te IJes kidrlesas. T%‘ﬁ?'i‘é,zz’gé 9 FeHh .‘&ﬁﬁ;’?g
S6: 0,629 Ca: 274,78mg Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 10,869 S6: 1,039 Ca: 304,20mg
E: 329kcal Zsir: 10,719 CH: 47,149 H.Cuk: 8,999 E: 244kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 11,179 S6: 1,34¢g Ca: 51,05mg Tel.zsir.: 1,219 Feh.: 5,299
CH: 47,029 H.Cuk: 8,999 CH: 45,93g H.Cuk: 8,999
S6: 1,81g Ca: 34,47mg S6: 1,089 Ca: 26,59mg
Ebéd Csirkeraguleves, Majgombéc Lencselevesa .o, Burgonyaleves Grizgaluska leves:,
tarkonyosiszs, Grizes | (majgaluska) leves:sz, | Hentestokany, Parolt (magyaros),, Bolognai makarénissz
(daras) tészta.s Finomfozelék.s, Dino rizs Sertésporkoalt, E: itk 26 21,91
E: 561kcal Zsir: 16,73g fasirt. E: 553kcal Zsir: 23,129 Zoldbabfozelek: Teclffl;égg 9 Fel-rl]."cﬁ%?g
Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 21,079 Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 23,529 S6: 0,799 Ca: 165,44mg
CH: 86,589 H.Cuk: 17,589 E: 571kcal Zsir: 19,019 CH: 70,009 H.Cuk: 0,30g E: 579kcal Zsir: 37,659
Sé: 2,129 Ca: 81,26mg Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 24,879 Sé: 2,619 Ca: 87,45mg Tel.zsir.: 2,849 Feh.: 20,839
CH: 73,099 H.Cuk: 8,999 CH: 36,069 H.Cuk: g
S6: 0,649 Ca: 161,07mg S6: 1,81g Ca: 100,80mg
Uzsonna Kendmajass, kigyo buzakenyérisz, kenyér teljes kidrlési. szendvics sonkas, felvagott szerencse
uborka, kenyér teljes | margarin EWA 20%, tavaszi felvagotts, kenyér teljes kidrlésl.7,| szelets, kenyér teljes
KidrlésQas l6ncs felvagotts margarin EWA 20% margarin EWA 20% kidrlés(: -, margarin
E: 228kcal Zsir: 8,729 E: 219kcal Zsir: 10,929 E: 218kcal Zsir: 8,759 E: 185kcal Zsir: 4,669 EWA 20%
Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 9,21g Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 8,14g Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 7,049 Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 8,14g
CH: 28,309 H.Cuk: g CH: 22,00g H.Cuk: g CH: 28,079 H.Cuk: g CH: 27,96g H.Cuk: g E: 236kcal Zsir: 10,339
S6: 1,549 Ca: 29,70mg S6: 1,799 Ca: 11,60mg S6: 1,409 Ca: 26,59mg S6: 1,439 Ca: 19,20mg Tel.zsir.: 1,20g Feh.: 8,629
CH: 27,54g H.Cuk: g
S6: 1,449 Ca: 19,20mg
Energia: 1 118,10kcal 1 116,09kcal 1 117,53kcal 1 008,94kcal 1 144,73kcal
Zsir: 36,169 33,849 44,59 46,819 39,679
Telitett zsirsav: 9,309 7,329 9,329 5,339 7,439
Fehérje: 41,45¢g 44,769 41,43¢g 34,279 53,379
Szénhidrat: 161,90g 155,819 145,22g 109,969 142,57g
Hozzéaadott cukor: 26,579 28,159 9,299 8,999 g
S6: 5,47g 3,05¢g 5,35g 4,32g 3,269
Ca: 145,43mg 447,45mg 165,08mg 146,59mg 488,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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