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Napkozis alsé étlap Etlap 2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejz, Méz, kenyer teljes | Tejbegriz (tejbedara) Kakao, kalacs: sz Fott tojass, Gyumolcs Tojaskrémsz,uo,
kidrlés(: 7, margarin kakao szérattal.; E: 403kcal 2sir: 9g tea, kigyd uborka, GyUmodics tea,
EWA 20% E: 327kcal Zsir: 4 Tk esg® b i oa kenyeér teljes kidrlési.7, | margarin EWA 20%,
£ 270keal 2si: 7g e o $6:099 Ca: 313mg margarin EWA 20% | kenyeér teljes kidrlésia
Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g S6: 0,69 Ca: 275mg
CH: 41g H.Cuk: 1g E: 277kcal Zsir: 89 E: 352kcal Zsir: 169
S6: 1,19 Ca: 305mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g
CH: 42¢g H.Cuk: 9g CH: 43g H.Cuk: 9g
S6: 1,19 Ca: 42mg S6: 1,29 Ca: 48mg
Ebéd Frankfurti levesiss, Gulyasleves:, Oszibarack Lekvaros buktai sz, Tojasleves,
Alma, Makos tészta:s | Tokfozelék.s, Csirke krémleves.s, Rantott | Lencsegulyas (sertés) csurgatottss,
£ 7akcal zsi: 260 apro. sajtiz7, Bulgurs, csipetkéevel.s Pa}radlcso[nos
C 60y FCic 89 E: soskcal zsir 329 Csemege uborka £ sa7kcal zsir 239 husgomboc..s
Sé: 1,59 Ca: 299mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 359 Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
CH: 58¢g H.Cuk: g E: 813kcal Zsir: 329 CH: 55¢g H.Cuk: g E: 474kcal Zsir: 199
Sé: 1,69 Ca: 180mg Tel.zsir.: 159 Feh.: 359 Sé: 1,29 Ca: 56mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g
CH: 97¢g H.Cuk: 8g CH: 469 H.Cuk: 6g
Sé: 4,99 Ca: 515mg S6:1,3g Ca: 82mg
Uzsonna natur sajtkréms, kigyd | margarin EWA 20%, Kifli.7, gyumolcs Banan, kenyér teljes margarin EWA 20%,
uborka, kenyer teljes szendvics sonkas, joghurt, kibrlésl., sajt lapka-, |loncs felvagotts, kenyér
KidrlésQ.., kenyeér teljes kiorlési., E: 198kcal Zsir: 5g kenyér teljes kiorles. teljes kiorlési -
E: 188kcal Zsir: 69 kOCkasaJt 40%7a retek Teéﬁsg()ng H'.:(?Sl;:: ﬁ%g E: 360kcal Zsir: 1g E: 289kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 59 Sé: 1,09 Ca: 161mg Tel.zsir.: Og Feh.: 9g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 28¢g H.Cuk: g E: 314kcal Zsir: 99 CH: 799 H.Cuk: g CH: 33g H.Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 46mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 S6: 1,49 Ca: 43mg Sé: 2,19 Ca: 27mg
CH: 409 H.Cuk: g
S6: 2,49 Ca: 203mg
Energia: 1 214,08kcal 1 269,03kcal 1 414,10kcal 1174,36kcal 1 114,98kcal
Zsir: 39,58g 44,769 46,319 32,079 48,29g
Telitett zsirsav: 12,009 8,03g 21,979 2,659 10,369
Fehérje: 42,979 64,979 57,74q 42,069 46,629
Szénhidrat: 169,179 159,55¢ 192,20g 176,10g 121,31g
Hozzéaadott cukor: 8,819 19,169 40,349 8,999 14,999
S6: 3,579 4,629 6,849 3,679 4,629
Ca: 649,35mg 657,36mg 988,87mg 141,10mg 157,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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